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Conteudo Programatico 2026.2

O presente documento estabelece o conteudo programatico da
Olimpiada Nacional de Fisica Teédrica (ONFis), servindo como
referéncia para a elaboracao das provas e para a preparacao dos

participantes.

Os conteudos descritos estao organizados por nivel de
participacao e abrangem o0s principais conhecimentos,
competéncias e habilidades esperados para cada etapa de
escolaridade. Além do dominio dos conceitos fisicos, a ONFis
valoriza a capacidade de interpretacao de fendmenos naturais,
desenvolvimento de modelos tedricos, raciocinio matematico,
analise de leis fisicas, formulacdao de hipdteses e resolucao de
problemas, elementos fundamentais para a compreensao dos

principios que regem 0O universo.

Os topicos apresentados possuem carater orientador e nao
limitam a elaboracdo das avaliacdes, que poderdao integrar
diferentes areas da Fisica Tedrica e exigir a articulacao entre
conceitos, equacdes, principios fundamentais e situacdes-
problema, bem como a analise de fendbmenos compativeis com o

nivel correspondente.



Nivel 1 - 8° e 9° anos

Introducao a Fisica

Grandezas fisicas e unidades de medida.

Sistema Internacional de Unidades (Sl).

Notacao cientifica.

Algarismos significativos.

Mecanica
e Conceitos de repouso e movimento.
 Velocidade média.
e Aceleracao.
e Movimento retilineo uniforme (MRU).
e Movimento retilineo uniformemente variado (MRUV).
e Graficos do movimento.
e Leis de Newton.
e Peso, massa e gravidade.
e Forca de atrito.
e Trabalho.
e Energia mecanica.

e Conservacao da energia.



Hidrostatica

Densidade.

Pressao.

Pressao atmosférica.

Principio de Pascal.

Empuxo.

Termologia
e Temperatura.
e Escalas termomeétricas.
e Dilatacao térmica.
e Calor.
e Calor especifico.
e Mudancas de estado fisico.

 Propagacao do calor.

Optica

Propagacao da luz.

Reflexao.

Refracao.

Espelhos planos.

Lentes delgadas.



Nivel 2 - Ensino Médio

Introducao a Fisica

Grandezas fisicas e unidades de medida.

Sistema Internacional de Unidades (Sl).

Notacao cientifica.

Algarismos significativos.

Analise dimensional.

Mecanica
e Cinematica escalar e vetorial.
e Movimento retilineo uniforme (MRU).
e Movimento retilineo uniformemente variado (MRUV).
e Movimento circular uniforme (MCU).
e Lancamentos horizontal e obliquo.
e Leis de Newton.
e Forcas de atrito.
e Trabalho, poténcia e energia.
e Conservacao da energia mecanica.
e Impulso e quantidade de movimento.

e ColisOes.



e Cravitacao universal.

e Estatica.

Hidrostatica

 Densidade.

e Pressao.

e Pressdao atmosférica.

e Principio de Pascal.

e Principio de Arguimedes.

e EmMpuxo.

Termologia e Termodinamica
e Temperatura e escalas termomeétricas.
e Dilatacao térmica.
e Calor e calor especifico.
e Mudancas de estado fisico.
e Propagacao do calor.
e Gases ideais.
e Primeira Lei da Termodinamica.

e Maqguinas térmicas.

Ondulatoéria



Caracteristicas e classificacao das ondas.
Reflexao, refracao, difracao e interferéncia.
Ondas estacionarias.

Efeito Doppler.

Som e suas propriedades.

Optica

Reflexao da luz.

Espelhos planos e esféricos.
Refracao da luz.

Lentes delgadas.
Instrumentos 6pticos.

Optica da visao.

Eletricidade e Magnetismo

Eletrostatica.

Campo e potencial elétrico.
Corrente elétrica.
Resisténcia elétrica.

Lei de Ohm.

Associacao de resistores.

Geradores e receptores



Poténcia e energia elétrica.

Campo magnético.

Forca magneética.

Inducao eletromagnética.

Oscilagcoes e Gravitacao

Movimento harmonico simples (MHS).

Péndulo simples.

Lei da Gravitacao Universal.

Campo gravitacional.

Satélites artificiais.

Leis de Kepler.
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